
تحول فردی در سازمان

آیا تا به حال احساس کرده اید که برای دستیابی به 

بالاترین پتانسیل شخصی و حرفه ای خود، نیاز به یک 

و  ابزارها  دنبال  به  آیا  دارید؟  تحولی  و  عمیق  سفر 

راهکارهایی می گردید که به شما کمک کنند تا خود را 

بهتر بشناسید و در مسیری پویا و پر انرژی به سمت 

اهداف خود پیش بروید؟

استثنایی  فرصت  یک  سازمان،  در  فردی  تحول  دوره 

است که به شما این امکان را می دهد تا به دیداری 

را  مفاهیمی  و  ابزارها  و  برسید  خودتان  از  عمیق تر 

تحول بخش کمک  سفر  این  در  به شما  بیاموزید که 

خواهند کرد. در این دوره، با ما با استفاده از رویکردها 

و مفاهیمی چون هویت شناسی، تمامیت، خلق انگاره

 های مثبت، و راه های موثر برای تغییر و بهبود روزمره

 تان آشنا می شوید.

اگر شما هم احساس می کنید که زمان آن رسیده تا یک 

گام مهم برای رشد و توسعه شخصی و حرفه ای خود 

بردارید، به ما ب�یوندید و با ما در این سفر پرچالش و 

به  شروع  امروز،  همین  باشید.  همراه  الهام بخش 

تغییراتی جذاب و موثر در زندگی تان کنید و با ثبت نام 

بهترین  به  برای دستیابی  را  اولین گام  دوره،  این  در 

ورژن خود برداشته باشید.

مقدمه

زمـــــــانــــــبــــــــنــــــــدی دوره: 

٠٥ الی ٢٦ اردیبهشت ماه ١٤٠٣

روزهای دوره:

چـهـارشـنـــبـه

ساعت برگزاری: 

١ ٨ تـــا   ١ ٤

مــــدت زمــان دوره: 

١٦ ساعـت غیرپیاپی  

نوع دوره: 

حــضـوری

مــکـــــان بــــــرگــــزاری :

پـارک عــلـم و فــــنـاوری
دانشگاه تربیت مـدرس 

 

    



معرفی
در جامعه ی امروزی، هر فردی دغدغه ای دارد که به دنبال رشد و 

بهبود آن می باشد، سطحی که نه تنها به بهترین نسخه ی خود 

دست پیدا کند، بلکه شرایط مطلوبی در محیط کاری خود ایجاد 

می کند. اما این تغییرات و بهبودها نیازمند ابزارهایی هستند که 

فرد را در این مسیر راهنمایی کنند. دوره تحول فردی در سازمان 

به عنوان یکی از این ابزارها، زمینه ای را برای کشف بهترین نسخه 

خود و پیشرفت فردی و سازمانی فراهم می آورد.

این دوره به شما اجازه می دهد تا با مفاهیمی همچون هویت

 شناسی، تأمل در انگاره ها، و عاملیت، آشنا شوید. این دوره بر 

روی جنبه های داخلی و ذهنی فرد متمرکز است که نه تنها امکان 

می دهد ارتباط عمیق تری با خودتان برقرار کنید، بلکه انگاره های 

مثبتی که برای پیشرفت ضروری هستند را نیز تقویت می کنید. 

این دوره همچنین شما را با اصول تمامیت و تعهد به خود و 

برای یک مسیر  آشنا می کند، که اساسی ترین مواد  سازمان تان 

پیشرفت ثابت شده اند.

در این دوره، شما با ارزیابی مهارت های شخصی و توانایی های 

حرفه ای خود، و بهره گیری از آن ها به بهترین نحو برای رسیدن 

به اهداف خود پیش خواهید رفت. هدف این دوره از یادگیری 

از تجارب گذشته و بهره گیری از توانایی های شخصی و حرفه ای 

شما است. این سفر تحول بخش، جایی است که مسیر شما به 

رشد و پیشرفت معنی دار ختم خواهد شد.

 

منتظر شما هستیم! 



سرفصل ها

من کیستم؟

 توضیح مدل هستی شناسانه ، پدیدار شناسانه

 تمامیت (اینتگریتی)

 انگاره ها و محدودیت های انها

 خلق انگاره و نوشدگی زندگی 

 روراستی 

 عاملیت در زندگی 

 تعهد به چیزی فراتر از خود 

 خود محوریت

 خود پذیری و راه های رسیدن به آن 

 زندگی به سوی خود

 زندگی در زمین بازی

 معنای زندگی

هنر گوش دادن

زندگی انجا

سیمرغ تحول



مخاطبین دوره

 

اعضای شرکت های دانش بنیان و واحد های فناور و خلاق در پارک های علم و فناوری  •

کارمندان سازمان های بزرگ و کوچک•

مدیران و رهبران سازمانی•

دانشجویان رشته های مدیریت و روانشناسی•

کارآفرینان و بنیان گذاران استارتاپ ها•

متخصصان منابع انسانی•

افرادی که به دنبال ارتقاء کارآیی و عملکرد در محیط کاری خود هستند.•

افرادی که می خواهند روابط بین فردی و تعاملات گروهی خود را بهبود بخشند.•

افرادی که به دنبال ایجاد تغییرات مثبت در سازمان های خود هستند.•

افرادی که علاقه مند به توسعه شخصی و حرفه ای خود هستند.•

تحول فردی 
در ســازمـان



مدرس دوره:

نــــس بـــیــــز لــــو چ ا نـــس کــو بــــیـــز

مدیر دپارتمان زبان انجمن مدیریـت منابع انسانی ایران 

با بیش از ۲۰ سال تجربه در حوزه مشاوره و مدیریت، علی معادی خواه یکی 

از نام های برجسته در زمینه های بیزینس و کسب و کار است. 

علاوه بر این، علی معادی خواه به عنوان عضو غیر موظف هیات مدیره در 

ارتقای  در  فعال  نقشی  و  دارد  فعالیت  ساری  ناز  دشت  زراعی  شرکت 

استراتژی ها و راهبردهای شرکت ایفا می کند. از دیگر فعالیت های وی می

 توان به عضویت در هیات مؤسس و مدیریت عامل مؤسسه فراگیران آوید 

اشاره کرد. 

و  فردی  توسعه  کوچینگ  جمله  از  مختلفی  حوزه های  در  او  فعالیت های 

تحول  دوره های  و مدرس  کوچ،  بیزنس  مدیران،  کوچ  کوچ،  تحول، لایف 

فردی در سازمان و مدیر در نقش کوچ است. او دارای تخصص های گسترده

منابع  بانکی،  مالی،  بازرگانی،  کار،  و  کسب  انگلیسی،  زبان  زمینه  در   ای 

انسانی و غیره می باشد و به عنوان یک متخصص معتبر در این زمینه ها 

شناخته می شود. علی معادیخواه همچنین دارای گواهینامه های بین المللی 

در زمینه های کوچینگ، بیزنس کوچینگ، و رهبری است. سوابق فعالیت

 های علی معادیخواه شامل مشاوره سازمانی، برگزاری دوره های تخصصی، 

برگزاری آزمون و سمینارهای بیش از ۱۰۰ عدد می باشد. 

این تجربه و تخصص ها، علی معادی خواه را به یکی از متخصصان برجسته 

با  که  است  کرده  تبدیل  مدیریت  و  کوچینگ  زمینه های  در  پرتجربه  و 

استفاده از دانش و مهارت های خود، بهبود و پیشرفت را برای سازمان ها و 

شرکت ها فراهم می کند.

تحول فردی در سازمان

علی معادیخواه

مدیر عامل و رئیس هیئت مدیره موسسه فراگیران آوید
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شــرکـت هـای دانـش بـنـیـان بـرای حـضـور در ایـن دوره بـایـد

از طریق سامانه غزال به آدرس ghazal.inif.ir اقدام نمایند.

برای ثـبت نـام به صـورت آزاد از طـریق سایـت آمـوزش الـوبـیـزنـس

 اقدام کنید و یـا تـمـاس بـا شـمـاره ۰۹۰۵۸۱۴۶۵۱۳ تماس بگیرید. 

ورود به سامانه غزال

با بیش از ۲۰ سال تجربه در حوزه مشاوره و مدیریت، علی معادی خواه یکی 

از نام های برجسته در زمینه های بیزینس و کسب و کار است. 

علاوه بر این، علی معادی خواه به عنوان عضو غیر موظف هیات مدیره در 

ارتقای  در  فعال  نقشی  و  دارد  فعالیت  ساری  ناز  دشت  زراعی  شرکت 

استراتژی ها و راهبردهای شرکت ایفا می کند. از دیگر فعالیت های وی می

 توان به عضویت در هیات مؤسس و مدیریت عامل مؤسسه فراگیران آوید 

اشاره کرد. 

و  فردی  توسعه  کوچینگ  جمله  از  مختلفی  حوزه های  در  او  فعالیت های 

تحول  دوره های  و مدرس  کوچ،  بیزنس  مدیران،  کوچ  کوچ،  تحول، لایف 

فردی در سازمان و مدیر در نقش کوچ است. او دارای تخصص های گسترده

منابع  بانکی،  مالی،  بازرگانی،  کار،  و  کسب  انگلیسی،  زبان  زمینه  در   ای 

انسانی و غیره می باشد و به عنوان یک متخصص معتبر در این زمینه ها 

شناخته می شود. علی معادیخواه همچنین دارای گواهینامه های بین المللی 

در زمینه های کوچینگ، بیزنس کوچینگ، و رهبری است. سوابق فعالیت

 های علی معادیخواه شامل مشاوره سازمانی، برگزاری دوره های تخصصی، 

برگزاری آزمون و سمینارهای بیش از ۱۰۰ عدد می باشد. 

این تجربه و تخصص ها، علی معادی خواه را به یکی از متخصصان برجسته 

با  که  است  کرده  تبدیل  مدیریت  و  کوچینگ  زمینه های  در  پرتجربه  و 

استفاده از دانش و مهارت های خود، بهبود و پیشرفت را برای سازمان ها و 

شرکت ها فراهم می کند.

الوبیزنس در شبکه های اجتماعی

www.aparat.com/alobiz

company/alobizness

تماس با ما

info@alobiz.ir
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